
‘Er is een heel mooi mens overleden door zoiets nutteloos’

Met de nieuwe campagne ‘Hoe je ook vertrekt, vertrek MONO’ wil het ministerie van Infrastructuur en Waterstaat mensen aansporen om ongestoord de weg op te gaan. De campagne vraagt verkeersdeelnemers om MONO te rijden en voor vertrek hun mobieltje op ‘Niet storen’, of op stil in te stellen, of hem weg te stoppen. De gevolgen van afleiding door telefoongebruik kunnen namelijk levensveranderend zijn. Koen Frijns (32) verloor in 2016 zijn toen 21-jarige zus Yannick. Zij werd aangereden op Texel door een whatsappende automobilist die haar over het hoofd zag. ‘Yannick verdiende een waardigere dood’.


[image: ]Op de besneeuwde pistes van een bergdorp in Grenoble vierde Koen samen met vrienden zijn afstuderen, die bewuste 30 maart 2016. In de kroeg werd hij gebeld door zijn moeder. “‘Zit je?’, was het eerste dat ze vroeg”, blikt hij terug. “Toen wist ik al dat er iets ernstigs aan de hand was. Ze zei vrij direct dat Yannick was overleden. Het voelde als een stomp in mijn maag. Dat gevoel is eigenlijk nooit meer weggegaan.”

Die avond fietste Yannick samen met een vriendin naar huis. De weg was onverlicht, maar ze was goed zichtbaar met haar rode jas en fietsverlichting. Ze werd van achteren aangereden, met een snelheid van 80 kilometer per uur. De bestuurster was waarschijnlijk afgeleid doordat ze aan het appen was: 93 seconden voor het ongeluk stuurde zij nog een berichtje. Met een traumahelikopter werd Yannick naar een ziekenhuis op het vaste land gebracht, waar ze dezelfde nacht overleed.

Surrealistisch
Koen haastte zich vanuit het afgelegen bergdorp terug naar Nederland. Yannick was toen al overleden; zijn ouders hadden de moeilijke keuze gemaakt om de behandeling stop te zetten. “Het was heel vreemd om haar in het mortuarium van het ziekenhuis te zien. Het was er zo kil, klinisch en koud. Ze hadden haar geprobeerd cosmetisch toonbaar te maken, bloeduitstortingen waren weg gesmeerd. Het was met veel compassie gedaan, maar het was ook heel surrealistisch.”

Yannick werd slechts 21 jaar. Zijn zus was temperamentvol, vurig en loyaal, omschrijft Koen. De twee begonnen net een goede band op te bouwen. “Dat vind ik nog het ergst: onze prille relatie heeft zich niet verder mogen ontwikkelen. We hadden een klassieke broer-zus-relatie, met veel meningsverschillen. Pas toen er fysieke afstand kwam, gingen we elkaar beter begrijpen. Ik woonde in Arnhem voor mijn studie, zij op Texel voor haar werk. Ze studeerde rechten, maar besloot dat op te geven om parachutist te worden. Het was zoveel logischer geweest als ze was overleden na een verkeerde sprong dan door een ongeluk als dit.”

Er kwam een rechtszaak, waarbij duidelijk werd dat de jonge automobilist dagelijks veelvuldig op haar telefoon zat, ook luttele minuten voor het ongeluk. De rechtbank zag echter geen bewijs voor het appen en veroordeelde de Texelse na extra onderzoek tot een taakstraf van 120 uur en een rijverbod van een jaar, waarvan de helft voorwaardelijk. Ouders Frank en Lauranne richtten twee jaar na het ongeluk Stichting Yannick op, om mensen bewust te maken van de gevolgen van afleiding door telefoongebruik in het verkeer. In 2022 onthulden zij in Geldrop een monument. Tere ere van Yannick, maar ook om op deze manier aandacht te vragen voor die verstrekkende gevolgen van dergelijke ongevallen.

Onterend
Het is voor het eerst dat Koen openlijk over het verlies van zijn zus praat. “Ik heb het altijd afgehouden, alle emoties kwamen pas later. Recent heb ik een voorstelling geschreven en gespeeld over het verlies. Daardoor heb ik er veel over nagedacht. Ook ben ik inmiddels zelf vader. Rouw heeft een andere vorm gekregen, nu ik weet hoe het voor mijn ouders is geweest. Ik weet niet of ik zo met een verlies van een kind om zou kunnen gaan, zoals mijn ouders hebben gedaan. Ze zijn ondanks alle verdriet zo strijdvaardig geweest om de dood van Yannick een betekenis te geven. Ik heb daar nu ik vader ben zoveel meer respect voor gekregen.”

Dagelijks ziet hij in het verkeer weggebruikers met hun telefoon in de hand. “Het gevoel dat ik krijg als ik dat zie, is te vergelijken als een blaffende hond met een schrikband: een pijnreactie.” Zijn zus Yannick verdiende een waardigere dood, die bovendien nog lang niet had hoeven gebeuren. “Voor zover een dood glorieus kan zijn, is het van de weg worden gereden door een Suzuki Alto door iemand die bij wijze van een smiley appt, zo onterend. Dat gun je niemand. Er is een heel mooi mens overleden door zoiets nutteloos.”

Over MONO 
MONO staat voor met een ding tegelijk bezig zijn. Wie rijdt, heeft de aandacht bij het verkeer, zonder afleiding van de mobiele telefoon. De MONO bewustwordingscampagne is ontwikkeld door het ministerie van Infrastructuur en Waterstaat (IenW). Campagnepartners helpen bij het uitdragen van de boodschap: provincies en gemeenten, politie, OM, TeamAlert en VVN. Daarnaast dragen MONO zakelijk-partners bij aan veilige verkeersdeelname door werknemers. Zie voor meer informatie Komveiligthuis.nl/mono.     
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